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Czym jest AIESEC? 

 

Express Your Knowledge 

 

 

o regionalny zasięg 

o 40 szkół  ponadgimnazjalnych 

o 16 praktykantów  z zagranicy 

o ponad 6000 uczestników  

o międzynarodowe wydarzenia 

o Uroczysta Gala – oficjalne 

zakończenie projektu 

 

 

 

W ramach projektu odbędzie się seria wieczornych spotkań kulturalnych z udziałem 

uczniów szkół, kadry pedagogicznej, zaproszonych osobistości i gości. Zwieńczeniem 

projektu będzie uroczysta Gala , na którą zostaną zaproszeni wszyscy przedstawiciele 

szkół biorących udział w projekcie, uczniowie i nauczyciele, oraz partnerzy finansowi 

i medialni.  

Termin realizacji projektu: 
3 październik – 27 listopad 2011 

 
Termin realizacji zaj ęć: 

10 październik – 20 listopad 

AIESEC to największa międzynarodowa organizacja pozarządowa stworzona oraz 
zarządzana przez studentów. Jej działalność obejmuje około 107 krajów i 1700 
uniwersytetów na całym świecie. AIESEC Polska Komitet Lokalny Lublin funkcjonuje 
już prawie 20 lat w ciągu, których sukcesywnie kreuje postawy liderskie oraz propaguje 
pozytywny wpływ wielokulturowości w naszym regionie. Dzięki aktywnej pracy członków 
Komitetu Lokalnego, AIESEC umożliwia odbycie międzynarodowych praktyk studentom 
z naszego regionu, jak również w naszym regionie – studentom z zagranicy. Projekty 
realizowane w ramach AIESEC skierowane są do szerokiego grona odbiorców tj. dzieci, 
młodzieży, studentów, szkół, organizacji oraz firm z naszego regionu. 

Express Your Knowledge to projekt skierowany 

głównie do uczniów szkół ponadgimnazjalnych 

województwa lubelskiego . Cykl warsztatów 

prowadzonych w języku angielskim przez grupę 

praktykantów z różnych krajów całego świata, ma 

na celu pokazanie uczniom możliwości osobistego 

rozwoju, zaciekawienie ich kulturą innych narodów 

i zachęcenie do nauki języków obcych. Motywem 

przewodnim EYK jest promowanie wśród uczniów 

aktywnego zdobywania wiedzy oraz otwarto ści 

i ciekawo ści poznania świata . Zajęcia w ramach 

projektu pomagają ukazać młodym ludziom szersze 

spojrzenie na swoje możliwości. 
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Poprzednie edycje 
Opinie o VI Edycji Express Your Knowledge 

„Współpraca z AIESEC jest doskonałym sposobem na przezwyciężanie własnej nieśmiałości, 
przełamywanie barier w kontaktach z innymi ludźmi oraz podnoszenie umiejętności językowych. Wszyscy, 
którzy brali w różnych zajęciach ze studentami,  wypowiadali się bardzo dobrze o tych warsztatach, 
dowiedzieli się bardzo wielu rzeczy o różnych odległych krajach, zostali zachęceni do nauki języka 
angielskiego oraz wyrazili chęć do przyłączenia się do AIESEC, z chwilą rozpoczęcia studiów. Wszyscy 
mamy wiele miłych wspomnień oraz zdjęć. Warsztaty były doskonale zorganizowane i ciekawe. Kilka 
godzin szybko mijało, ale zostały praktyczne wiadomości i nawet umiejętności. 

Mam nadzieję, że współpraca ta będzie kontynuowana i przyniesie wymierne korzyści w postaci większego 
zaangażowania w naukę języków obcych.” 

Jadwiga Greszta   
VII LO w Lublinie 
  

"Bywa, iż lokalizacja oraz tzw. okoliczności życiowe podlegają obiektywnym ograniczeniom, w efekcie 
czego skazują uczniowski widnokrąg poznania do wyobraźni aplikowanej lustrowanym stronnicom książek, 
na co i tak obecnie stać jedynie najwytrwalszych. Inicjatywa AIESEC, stwarzająca niemałej grupie naszych 
uczniów możliwość kontaktu z niespotykanymi, wręcz zupełnie egzotycznymi, dla nich na co dzień 
kulturami poprzez ich przedstawicieli to najlepsza pozaksiążkowa okazja do zgłębiania świata, pozostająca 
w murach szkoły. Wyraźny niedosyt uczniów, potwierdzany licznymi pytaniami o termin następnej edycji 
oraz prośbami o rezerwację miejsca na liście, sam dla siebie stanowi wystarczającą argumentację." 

Andrzej Bulik  
ZSR CKP w Pszczelej Woli  

 

Opine o VII Edycji Express Your Knowledge 

“ Projekt edukacyjny Express Your Knowledge okazał się niezwykle cenną inicjatywą. Młodzież naszej 
szkoły miała okazję aktywnie uczestniczyć w zajęciach prowadzonych przez studentki z AISEC, poznać 
kulturę krajów z których pochodzą oraz doskonalić swoje umiejętności językowe. Dla wielu uczniów 
doświadczenie odmienności kulturowej było nowym, niezwykłym przeżyciem. Pokonując własną 
nieśmiałość, a także barierę językową, z entuzjazmem angażowali się w zajęcia oraz starali się - na miarę 
swoich możliwości- uatrakcyjnić pobyt gości w naszym mieście. Niewątpliwie, uczestnictwo w projekcie 
wyzwoliło spontaniczność i aktywność uczniów oraz rozwinęło ich wrażliwość kulturową. Młodzi ludzie 
z naszej szkoły są chętni do dalszej współpracy z AISEC i gotowi do podjęcia nowych wyzwań.” 

Edyta Caban -Żywicka 

II LO w Zamo ściu 

 

Patronat honorowy nad siódmą edycją projektu objęli: Prezydent Lublina Krzysztof Żuk, Lubelski 

Kurator Oświaty Krzysztof Babisz oraz Rektor Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej w Lublinie 

prof. dr hab. Andrzej Dąbrowski. 
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Tematyka zaj ęć:

� mnemotechniki 

� mapy myślowe 

� metody szybkiego czytania, 
uczenia się 

� sztuka prezentacji 

� zarządzanie sobą w czasie 

� jak radzić sobie ze stresem 

� kreatywne myślenie 

� sztuka autoprezentacji 

� personal branding  

� komunikacja interpersonalna 

� kultura i tradycje 

 

Korzy ści z uczestnictwa w projekcie:  

� Rozwój umiejętności językowych uczniów poprzez praktykę 

� Zwiększenie motywacji uczniów do nauki języków obcych 

� Możliwość poznania nowych, odległych kultur 

� Nauka komunikacji w globalnym środowisku 

� Promowanie tolerancji, przełamywanie barier 

� Promocja szkoły w środowisku lokalnym 

� Urozmaicenie oferty edukacyjnej szkoły 

� Wzrost prestiżu szkoły 

� Przełamanie stereotypów, nauka otwartości na świat 

 

W każdej szkole zajęcia prowadzone są przez dwoje praktykantów. Przez pięć dni, od 

poniedziałku do piątku prowadzą lekcje o rozmaitej tematyce, poczynając od prezentacji 

własnej kultury, kończąc na technikach samorozwoju. 
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Warunki zaanga żowania: 

Od szkoły wymagamy spełnienia kilka warunków.  

� Najważniejsze jest zapewnienie zakwaterowania i wy żywienia  dla praktykantów 

na czas realizacji projektu w Państwa szkole.  

� Zorganizowanie grupy uczniów  chętnych do wzięcia udziału w warsztatach. 

� Zapewnienie nadzoru nauczyciela anglisty  nad warsztatami w celu kontrolowania 

przebiegu zajęć, ułatwieniu komunikacji miedzy praktykantami a uczniami i innymi 

pracownikami szkoły. 

� Prosimy o zapewnienie materiałów  potrzebnych do prowadzenia zajęć - kredy, 
markerów, rzutnika, kartek papieru itp.  

� Wyrażenie zgody  na przeprowadzenie promocji partnerów finansowych                         

w czasie warsztatów. 

 

Koszt uczestnictwa w projekcie: 

Uczestnictwo w projekcie wymaga uiszczenia 350 zł opłaty.     

Dla szkół, które brały juz udział w  projekcie przewidywany jest rabat w wysokości 15 % 

kosztów uczestnictwa tj. 50 zł. 
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Dane kontaktowe 

 

Joanna Sobczy ńska 

Koordynator Projektu Express Your Knowledge VIII 

Tel: +48 506 154 811 

e-mail: joanna.sobczynska.aiesec@gmail.com 

 

Beata Ćwik 

Kontakty Zewnętrzne 

Tel: +48 506 190 760 

e-mail: beata.cwik.aiesec@gmail.com  

 

Maciej Kapu śniak  

Kontakty Zewnętrzne 

Tel: +48 726 151 351 

e-mail: mkapusniak.aiesec@gmail.com  

 

Andrzej St ępień 

Kontakty Zewnętrzne  

Tel: +48 667 188 089 

e-mail: andrzej.stepien.aiesec@gmail.com  

 

Strona internetowa projektu: www.aiesec.lublin.pl/eyk 
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